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Fysioterapia

Syomishairiopotilaan fysioterapia perustuu potilaan yksilélliseen hoitosuunnitelmaan. Fy-
sioterapiamenetelmat suunnitellaan ja valitaan potilaan voimavarojen ja painoindeksin mu-
kaisesti yhteisty6ssa potilaan kanssa.

Fysioterapian tavoitteet:

luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen syntyminen
myonteiset ruumiintuntemukset

ruumiinkuvan eheytyminen

rentoutumiskyvyn edistyminen

vuorovaikutuksen ja itsetuntemuksen lisaantyminen
liikuntakayttaytymisen normalisoituminen

Fysioterapiamenetelmat:

fysioterapeuttinen tutkiminen
vuorovaikutus
ruumiintuntemusharijoittelu
rentoutusharjoittelu

termiset- ja kosketushoidot
ohjaus ja neuvonta
terapeuttinen harjoittelu

Psykofyysinen fysioterapia perustuu kokemukselliseen oppimiseen. Asentotottumukset,
lihasten jannitystaso ja ruumiin reaktiot antavat sisaisia viesteja omasta toimintakyvysta.
Psykofyysinen fysioterapia antaa mahdollisuuden kokea, tunnistaa ja hyvaksya omaa
ruumiillisuuttaan. Siind huomioidaan myos hengityksen, asentojen ja liikkumisen nostami-
en tunteiden, ajatusten ja kokemusten merkitys ihmiselle.
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